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Balletjessalade met meloen
buffetgerecht
(reKen ongeveer 125 gr. fruit per persoon)

Wat stop je er in?
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- % galiameloen

% schijf watermeloen

% cantaloupe

125 g zachte geitenkaas (bolletjes)
75 g verse blauwe bessen

Handje verse basilicum

3 el extra vierge olijfolie

1 limoen

Hoe maak je het klaar?
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Halveer de meloenen en verwijder de pitten van de meloenen met een lepel.

Schep met een bolletjeslepel bolletjes uit het vruchtvlees van alle meloenen en doe in
een schaal.

Voeg de bolletjes geitenkaas toe en bestrooi met de blauwe bessen en basilicumblaadijes.
Besprenkel met de olie. Boen de limoen schoon en rasp de groene schil boven de salade
en pers de vrucht uit.

Besprenkel de salade met het limoensap.

Voedingswaarde p.p.:
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EetLijn Smakelijk!

www.deeetlijn.nl

% portie Eiwitrijke voeding
1 portie Fris en Fruitig
% portie Veilige Vetten@




